+FLUGELFLITZER-PIZZA" - GESUNDE UND SCHNELLE PIZZAIDEE

ZUTATEN:
- 1x Tortilla-Fladen (Wrap)

Tomatenmark
Geriebener Pizzakase
ca. 7 kleine Scheiben Salami
1x griine Paprika
1x Lauchzwiebel
5x Oliven

KUCHENHELFER:
- 1 Teller
1 Essloffel (EL)
Schneidebrett
Kichenmesser
Backofen und Backblech
Backpapier

1. Schritt:

Heize den Backofen auf 180°C vor.
Lege das Backpapier auf das Backblech.

Lege den Tortilla-Fladen auf einen grofB3en
Teller oder auf das bereits vorbereitete Back-
blech.

Gib auf den Tortilla-Fladen etwas Tomaten-

mark drauf. Verstreiche dies kreisformig mit
einem Essloffel, sodass der ganze Fladen mit
Tomatenmark bedeckt ist.




Schritt 2:
Streue nun den Kéase auf den Tortilla-Fladen.

Tipp: Damit die Pizza nicht nur geschmack-
lich ein Highlight ist, sondern auch richtig
gut aussieht, den Kase immer vor dem Belag
auf die Pizza streuen.

Schritt 3:

Lege ca. sieben Salami-Scheiben auf den
Tortilla-Fladen.

Schneide nun die Paprika in diinne Streifen,
die Frihlingszwiebel in diinne Ringe und hal-
biere die Oliven.

Tipp: Naturlich kannst du auch andere Zuta-
ten als Belag verwenden. Moglich waren
zum Beispiel Schinken, andere Kasesorten
und verschiedene Gemisesorten.

Schritt 4:

Lege nun die Paprikastreifen, die Friihlings-
zwiebelringe und die Olivenhalften auf dei-
nen Tortilla-Fladen.

Wir haben versucht das VfL Wolfsburg-Logo
darzustellen. Hast du schone ldeen fiir ein
Muster?




Schritt 5:

Setze deinen Tortilla-Fladen nun auf das
Backblech, sofern noch nicht geschehen.
Schiebe das Backblech fiir ca. finf Minuten
in den Backofen. Bleib beim Backen in der
Nahe, die Fligelflitzer-Pizza ist echt schnell
fertig!

Buon appetito!
(ital. Guten Appetit!)




